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Dott.ssa Anna Romano

TrITOLI DI STUDIO

1996 Diploma di Maturita scientifica — Liceo scientifico”U.Dini” Pisa: 55/60.

2003 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Pisa: 110/110 Con Tesi di Laurea:
“Caratteristiche psicopatologiche di un campione di soggetti affetti da soprappeso o obesita”

2004  Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo ed iscrizione all'ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Pisa

2007 Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita di Pisa: 110/110 con Tesi di Specializzazione: “I7
delirio di gelosia nella Malattia di Parkinson in trattamento con I-dopa e dopaminoagonisti:
Rassegna critica della letteratura e contributo clinico”

2011 Conseguimento di Dottorato di Ricerca in Neurobiologia e Clinica dei Disturbi Affettivi presso

Universita’ di Pisa Titolo della tesi: “Gender Differences in Heroin dependence”

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2000-2001 Tirocinio volontario presso I'lstituto di Psichiatria, Universita di Pisa e didattica opzionale con internato

elettivo sui “disturbi della condotta alimentare”

Tesi di Laurea “Caratteristiche psicopatologiche di un campione di soggetti affetti da soprappeso o obesita”

2001-2002 Attivita ambulatoriale generale, attivita di follow-up e ricerca pazienti con disturbi della condotta

alimentare (presso Azienda Ospedaliera Pisana, Clinica Santa Chiara-Pisa)

2002-2004 Attivita assistenziale presso il reparto donne e uomini, attivita di follow-up e ricerca pazienti con

disturbi della condotta alimentare, attivita ambulatoriale generale (presso Azienda Ospedaliera
Pisana, Clinica Santa Chiara-Pisa)

Attivita di assistenza e ricerca presso il Centro per il Trattamento e la Diagnosi della obesita (,Azienda
Ospedaliera Pisana settore Presidio Cisanello)

Attivita di assistenza e di ricerca ai pazienti candidati al trapianto rene-pancreas ( Azienda Ospedaliera
Pisana, presidio Cisanello)

2005.2006 Attivita assistenziale presso il Day Hospital, attivita ambulatoriale generale



attivita di assistenza e ricerca presso il Centro per il Trattamento e la Diagnosi della obesita (Azienda
Ospedaliera Pisana settore Presidio Cisanello)

Attivita di assistenza e ricerca ai pazienti candidati al trapianto rene-pancreas ( Azienda Ospedaliera
Pisana, presidio Cisanello)

2007-2015 Attivita di assistenza e ricerca ai pazienti affetti da dipendenza da eroina.

Attivita’ di assistenza del Pazienti affetti da Malattia di Parkinson

La Dott.ssa Romano ha svolto attivita professionale nell’ambito di un progetto di ricerca denominato
“Sviluppo e miglioramento di linee guida e percorsi assistenziali integrati a favore dei pazienti con
disturbi di Obesita”, presso I'U.O. di Psichiatria I in collaborazione con il Dipartimento di Endocrinologia
e Malattie Metaboliche - direttore prof. Pinchera - presso Azienda Ospedaliera Pisana, (settore Cisanello-
Pisa) ed attivita assistenziale e di ricerca pazienti candidati al trapianto rene-pancreas (presso Azienda
Ospedaliera Pisana, settore Cisanello-Pisa), dall’'ottobre 2002 all’Ottobre 2007

Da Gennaio 2007 la Dott.ssa Romano ha valutato da un punto di vista psicopatologico pazienti con Malattia
di Parkinson afferenti al’Ambulatorio dei Disordini Del Movimento della Clinica Neurologica del
Dipartimento di Neuroscienze dell’'Universita di Pisa e della U.O.C. Neurologia dell’Ospedale Versilia”

Da ottobre 2006 a ottobre 2007 la Dott.ssa Romano ha effettuato in collaborazione con Eli Lilly una ricerca clinica
nell’ambito dello Studio Multicentrico Italiano di “Studio Osservazionale Italiano per valutare i fattori che influenzano la
Compliance al trattamento farmacologico in pazienti con diagnosi di Disturbo Bipolare” e in data 2 ottobre 2006 ha
partecipato ad una riunione di aggiornamento di tale studio

NellAgosto 2008 la Dott.ssa Romano ha lavorato per la “Cooperativa Sociale Onlus Incontro” come medico
psichiatra in varie comunita: Comunita di Doppia Diagnosi “Uzzo”, Comunita terapeutico riabilitativa di
“Collina 1,2”, Comunita di San Felice, full-time.

Programma Residenziale Doppia Diagnosi*“UZZ0 27 1l Programma di doppia diagnosi Uzzo 27 € un programma
terapeutico residenziale volto a costruire, attraverso la definizione di un percorso terapeutico personalizzato, 1 requisiti di
base necessari all'avvio di un possibile reinserimento sociale, familiare e lavorativo del paziente a cui viene offerta una
residenza “protetta” che costituisce per un tempo definito, uno spazio fisico ed emotivo condiviso.

1l programma é rivolto a persone di ambo i sessi, maggiorenni, che associano a gravi disturbi psichiatrici (Asse I e II del
DSM IV) l'abuso di sostanze legali e/o illegali ( doppia diagnosi) e che sono ancora in fase tossicomanica attiva .

Per le sue caratteristiche, il programma di Uzzo € riconosciuto ed annoverato dalla Regione Toscana nell'Area dei Servizi
Socio-Sanitari “ specialistici” ed & oggetto di convenzione con la Asl di Pistoia e per estensione, con tutte le ASL del
S.S.N., per la sede in cui esso si svolge: convenzione Polo Uzzo.

La Dott.ssa Anna Romano ha svolto inoltre sostituzione come medico convenzionato c\o il U.F. Ser.T. di
Viareggio (responsabile Dott. Guido Intaschi) nei seguenti periodi:



Aprile 2010, Maggio2010, Giugno 2010, Luglio2010, Agosto 2010, Settembre2010, Ottobre2010,
Novembre2010, Dicembre 2010, Marzo 2011 come Dirigente Medico specialista in Psichiatria c/o U.F. Ser.T
di Viareggio.

La Dott.ssa Anna Romano ha lavorato secondo un contratto libero professionale c\o Azienda
Universitaria Pisana dal Settembre 2014 al Settembre 2015 come Psichiatra per supportare il centro
regionale Parkinson e altri disturbi del movimento e del percorso Corea di Huntigton

Psicoterapia

2006-2007 Training in Psicoterapia Interpersonale Breve (IPT) effettuato nellambito del corso di Specializzazione in
Psichiatria, con tutoraggio della Dott.ssa Mian.

Docenze:

Nel Gennaio 2007 docente nell'ambito del Master sulle Dipendenze Patologiche al workshop ‘Obesita e Psicopatologia’
con una relazione dal titolo: “Aspetti neurofisiologici dell’ Alimentazione”.

Nell'Aprile 2009 chairman in incontro “Liguria Parkinson”, in una relazione definita:”Disturbo del controllo degli
impulsi: la prospettiva dello psichiatra”,

Workshop di Aggiornamento:

“Disturbo da Attacchi di Panico Complicanze, esiti e forme resistenti.” LuccalO Novembre 2007 .
““OBESITA’ E PSICOPATOLOGIA” Pisa 31 Gennaio 2007 .

“Le dimensioni dell'ansia nella pratica clinica odierna” Pisa Novembre 2008

“Le dimensioni dell’ansia nella pratica clinica odierna” organizzato da CRSALUTE OnLUS a Pisa, Novembre 2011

“La qualita’ degli interventi per l'addiction-dal mito della qualita’ totale a1 percorsi di integrazione. Tra clinica,
formazione e organizzazione dei servizi” Pisa, Maggio 2011

“Lavoro per la salute mentale: dall'intrattenimento all'impresa sociale” Maggio 2011, Livorno

“Percorsi di cura per la salute mentale degli adolescenti. Lo stato attuale degli scenari futuri” Prato, Settembre 2011
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